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Dansk svemnings nye 0g
moderne traener-
uddannelse

Med afszet i leg og fokus pa svgmning har vi
skabt en moderne uddannelse der modsvarer
de krav og normer der skal til for at udvikle og
fastholde nutidens bgrn og unge i klub og
svgmmeskole. Vi har lavet et plug-n-play som

er direkte implementérbart fra dag 1.
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P& Athletic Business Treeneruddannelse lzerer du trin for trin de ngdvendige steps for at kunne undervise

og instruere i svgmmeskolen hele vejen op til konkurrenceholdene. Indholdet vil systematisk vaere

opbygget omkring de konkrete opgaver og forstdelsesrammer som er ngdvendige for at skabe en rgd

trad i treener-teamet

Modul 1

Grund-

uddannelsen

Laering om didaktik,
kommunikation og
formidling

Laer at sammenseette et
motiverende og effektivt
traeningsprogram

De 6 grundelementer og
klubbens 10 bud
Praktiske gvelser og
planlaegning
Traenerrollen

16 timer

Modul 2

Medley-skolen

Grundelementer i de 4
stilarter

Fra leg til traening

Basis tekniske
introduktioner og
elementer

Praktiske gvelser og
planlaegning

Forstdelse for adfaerd og
personprofiler

16 timer
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. Her er et bud pa hvordan et forlgb kan se ud.
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Talent og
rekruttering

Skab forudsaetninger for
unik rekruttering
Processen fra skole-svgm
til konkurrenceafdeling
Kommunikation og
motivation

Praktiske gvelser og
planlaegning

16 timer
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Modul 4

Konkurrence

Coaching og systematisk
traenerrolle
Biomekaniske principper
Introduktion til kropslige
gvelser og dryland

Teori og praksis med
stilarter og gvelser
Traeningsplanlagning og
saesonopbygning

16 timer







6 gode grunde:

1: Prisen er konkurrencedygtig i forhold til de 5: Kurserne bygges op sammen med jer
andre pa markedet. sdledes at jeres klubs niveau, standarder og
metoder bliver forstaerket i kurset.

2: Vi er fleksible med hensyn til

kursusafvikling. Skal det vaere tirsdag aften 6: Program og indhold er udarbejdet af erfarne

eller en hel weekend? branchefolk — med fokus pa ikke bare det
tekniske men ogsd kommunikation og trivsel.

3: Svemmesportens bedste undervisere.

RS XV

4: Mulighed for at indlaegge klubvaerdier, f
standarder eller andre gnsker i programmet. é
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Personerne bag Athletic Business Traaneruddannelse

Mark Vogel
- 54 3ar

« Tidligere
landholdssvgmmer

+ Coach og mentaltrener

. Svﬁmmgtraeneri mere
end 30 ar

Simon Winther
« 53ar

« Tidligere ansvarlig for
programudvikling og kursus i
SvgmDanmark

«  Svgmmetraener i mere end 30 ar
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